
UNE COMPÉTENCE ESSENTIELLE À PRÉSERVER
ÉCRIRE À LA MAIN,
Au cours des dernières décennies, notre société a été témoin d’une transforma-
tion radicale grâce à la révolution numérique. L’ordinateur personnel, Internet 
et les smartphones ont modifié fondamentalement la façon dont nous 
communiquons, travaillons, apprenons et créons. Les écrans tactiles, les claviers 
et les écrans d’ordinateur sont devenus omniprésents, laissant parfois peu de place 
à l’écriture manuscrite dans de nombreuses sphères de notre vie. Les courriels, 
les messages instantanés, les réseaux sociaux et les applications de messagerie 
ont également révolutionné la communication. Nous pouvons désormais 
échanger des informations en temps réel à travers le monde en appuyant 
simplement sur un écran. Cette rapidité et cette facilité de communication ont 
réduit la nécessité de l’écriture manuscrite pour la correspondance quotidienne. 
Alors est-il toujours essentiel d’écrire à la main aujourd’hui ? Pour répondre 
à cette question il est nécessaire de se pencher sur l’évolution des pratiques 
d’écriture, de comprendre les avantages de l’écriture manuscrite et de déterminer 
les domaines où elle reste essentielle.

PROFESSION : GRAPHOPÉDAGOGUE
Par Christine Groot

L’histoire de l’écriture manuscrite remonte à 
plus de cinq mille ans avec les hiéroglyphes 
égyptiens, les cunéiformes mésopotamiens 
et les caractères chinois. À cette époque, 

l’écriture était une pratique complexe et 
artistique réalisée avec des instruments 
rudimentaires. L’invention de l’imprimerie 
par Gutenberg, au XVe siècle, a révolutionné 

De la plume aux écrans tactiles
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la diffusion des connaissances, rendant les 
livres et les textes plus accessibles. Cela a 
renforcé la valeur de l’écriture manuscrite en 
tant que compétence essentielle. L’essor de la 
machine à écrire, au XIXe siècle, a transformé 
la manière dont les documents étaient 
produits. Cela a marqué le début de la 
transition de l’écriture manuscrite vers 
l’écriture mécanique. Dans les années 80, 
l’écriture manuscrite a commencé à décliner 
dans le monde de l’entreprise avec l’essor des 
ordinateurs et des machines de traitement 
de texte. Puis, en devenant populaires, 
les ordinateurs personnels ont poursuivi cette 
évolution dans la sphère privée. Au cours 
des dernières décennies, les smartphones 
et les tablettes ont pris d’assaut notre vie 
quotidienne. Les écrans tactiles et les claviers 
virtuels sont devenus les outils de prédilec-
tion pour la communication et la création 
de contenu. Ainsi, les technologies 
numériques ont progressivement réduit 
l’importance de l’écriture manuscrite dans 
notre vie quotidienne. Les gens écrivent 
moins à la main, préférant les messages 
électroniques, les courriels et les documents 
numériques. Alors l’écriture manuscrite 
a-t-elle encore un rôle à jouer dans notre 

société ? Une petite anecdote qui m’est 
arrivée récemment me permet de penser 
que c’est bien le cas. En effet, lors de la 
présentation de chaque membre de notre 
réseau professionnel local, ma voisine, comme 
d’autres membres, a opté pour la prise de 
notes manuscrites. Cette dernière prenait soin 
de noter tous les noms de chaque personne 
ainsi que les services qu’elles proposaient, 
expliquant que cela l’aidait à se souvenir 
plus facilement. Ainsi, à la fin de la réunion, 
elle était en mesure de rappeler qui était 
en charge de quoi. Pour elle, il était hors 
de question de prendre des notes à 
l’ordinateur. Elle estimait que cela aurait 
nécessité du temps et de l’énergie pour le 
transporter, le brancher, etc., tandis qu’elle 
avait sorti son stylo et son carnet en une 
fraction de seconde. Naturellement, je ne 
pouvais la contredire car écrire à la main 
confère des avantages que l’on ne retrouve 
nulle part ailleurs et qui ont été prouvés par 
des études neuroscientifiques.
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L’étude(1) menée par les professeurs Dung Bui, 
Joël Myerson et Sandra Hale de l’université 
de Washington a exploré les différences entre 
la prise de notes à l’ordinateur et la prise de 
notes manuscrites et leur impact sur le rap-
pel d’informations à court terme et à long 
terme. L’étude a révélé qu’immédiatement 
après une conférence ou une session de prise 
de notes, les étudiants qui utilisaient un 
ordinateur pour prendre des notes semblaient 
avoir un avantage en termes de rappel par 
rapport à ceux qui prenaient des notes à la main. 
Cela peut s’expliquer par la rapidité et la 
facilité avec lesquelles les étudiants peuvent 
saisir des informations lorsqu’ils utilisent un 
clavier. L’ordinateur permet également de 
formater les notes de manière plus structurée 
et organisée. Cependant, l’étude a également 
montré un résultat intéressant : cet avantage 
de la prise de notes à l’ordinateur disparaissait 
vingt-quatre heures après celle-ci. En d’autres 
termes, les étudiants qui avaient pris des notes 

manuscrites se souvenaient aussi bien, voire 
mieux, des informations après une période 
de temps plus longue. Ce phénomène peut 
être attribué à plusieurs facteurs. Les notes 
manuscrites peuvent nécessiter un effort 
cognitif supplémentaire pour synthétiser 
et réorganiser les informations au fur et à 
mesure qu’elles sont prises, ce qui favorise 
un traitement plus approfondi de la matière. 
De plus, la connexion sensorielle entre 
l’écriture manuscrite et la mémoire à long 
terme peut également jouer un rôle dans la 
durabilité du rappel. En résumé, bien que la 
saisie au clavier puisse initialement sembler 
offrir un avantage immédiat en matière de 
prise de notes, les recherches menées par ces 
professeurs de l’université de Washington 
indiquent que les notes manuscrites peuvent 
conduire à un rappel plus robuste à long 
terme, soulignant ainsi l’importance de 
l’écriture manuscrite pour l’apprentissage 
et la mémorisation.

Par ailleurs, la graphomotricité permet à 
notre cerveau de développer un lexique mais 
aussi une mémoire du geste : la mémoire 
kinesthésique. Il va mémoriser l’écriture d’un 
stock de mots que nous serons capables, après 
plusieurs utilisations, d’écrire sans réfléchir. 

N’avez-vous pas déjà eu besoin d’écrire un 
mot avec le papier et le crayon pour retrouver 
son orthographe ? L’utilisation exclusive du 
clavier ne permet pas de développer cette 
mémoire kinesthésique. 

La mémoire à long terme

La mémoire du geste
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Lorsque vous écrivez à la main, que ce soit un 
texte, des notes, un journal intime ou autre 
chose, vous êtes généralement obligé de vous 
concentrer sur la tâche à accomplir. Cela 
vous aide à éliminer les distractions mentales 
et à vous immerger dans ce que vous écrivez. 
Le simple fait de saisir un stylo ou un crayon, 
de sentir le contact du papier sous vos doigts 
et de voir les mots prendre forme au fur 
et à mesure que vous tracez chaque lettre 
exige une attention plus soutenue que la 
saisie au clavier. Cette attention délibérée au 
processus d’écriture crée un espace propice à 
la concentration profonde. De même, écrire 
au stylo vous oblige à organiser vos pensées 
de manière logique et cohérente. Cela 
nécessite une concentration accrue pour 
structurer vos idées de manière à ce qu’elles 
soient compréhensibles pour les autres 
(ou pour vous-même). Contrairement à la 
saisie au clavier sur un ordinateur portable, 
l’écriture manuscrite élimine les distractions 
numériques telles que les notifications, 
les sites Web et les applications qui peuvent 
détourner l’attention et interrompre la 
tâche en cours. L’expérience de Daniel 
Oppenheimer et al. (2010) a mis en avant 
que les étudiants qui prenaient des notes à la 
main étaient plus engagés dans le processus 
d’apprentissage et semblaient plus concentrés 
que ceux qui utilisaient un ordinateur 
portable. Ces derniers pouvaient notamment 
se laisser distraire par d’autres informations 
sur leur ordinateur ou leur smartphone.

Écrire à la main encourage également une 
organisation plus réfléchie des pensées car 
vous devez planifier la structure de votre texte 
avant de le mettre sur papier. Cela peut être 
particulièrement utile pour des tâches telles 

que la rédaction de rapports, d’essais ou de 
notes de réunion. Nous en reparlerons un 
peu plus loin. 

La concentration

L’organisation
de la pensée
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L’écriture manuscrite offre une plus grande 
liberté créative car elle permet d’ajouter des 
dessins, des schémas et des annotations et 
d’exprimer des idées de manière plus libre 
et rapide. Cette approche plus visuelle 
peut stimuler la créativité et la génération 
d’idées nouvelles.Dans l’ensemble, l’écriture 
manuscrite crée un espace de travail 
mental qui favorise la concentration, la 
réflexion profonde et la créativité, ce qui peut 
être bénéfique pour des tâches qui demandent 
une réflexion approfondie, telles que la 
rédaction, la résolution de problèmes ou la 
prise de décisions importantes. Lors de nos 
expatriations, nous visitions les pays voisins. 
J’avais pour habitude d’emporter un carnet 
pour chacun de mes enfants. Tous les jours, 
durant ce voyage, ils écrivaient un moment de 

leur journée ou la racontaient entièrement. 
Parfois c’était en français, d’autres fois en 
anglais. Effectivement, ce n’était pas toujours 
évident à faire, mais quel bonheur pour 
eux de retrouver ces carnets lors de nos 
déménagements, et surtout maintenant 
qu’ils sont adultes ! Leurs récits exacts leur 
permettent de se remémorer ces voyages et 
des moments qu’ils avaient oubliés. Ils ont 
tous les trois fait preuve de créativité dans ces 
cahiers : que ce soit en collant des documents, 
des tickets ou en dessinant ce qu’ils voyaient. 
Chaque carnet de voyage est différent car 
ils n’ont pas vécu les événements de la même 
manière. Chacun de ces écrits reflète leur 
personnalité. C’est une touche personnelle 
que le clavier ne permet pas ou permet 
beaucoup moins. 

Recevoir une lettre manuscrite ou une 
carte de vœux transmet une sensation de 
considération et d’attention personnelle que 
les courriels et les messages électroniques 
peinent à égaler. L’écriture manuscrite crée 
un lien authentique entre l’émetteur et le 
destinataire. Si ce mode de communication se 
raréfie, il reste très apprécié : qui ne préfèrerait 
pas recevoir des nouvelles d’un membre de 
sa famille d’un pays lointain plutôt qu’une 

facture à payer ? Des nouvelles écrites à 
la main plutôt qu’un courriel sans âme ? 
Mais il est vrai également que les jeunes, 
s’ils apprécient de recevoir des cartes, n’ont 
plus coutume d’en écrire. Il existe un autre 
domaine où l’écriture manuscrite ne peut 
être remplacée par le numérique : les cas où 
l’écriture devient thérapeutique car elle peut 
en effet aider à réduire les traumatismes. 

La créativité

L’écriture comme preuve d’authenticité et touche personnelle

- S -
l’écriture

manuscrite
crée un espace

de travail mental
qui favorise

la concentration,
la réflexion profonde 

et la créativité. 
Copyright 

Christine Groot

112 I LE STYLOGRAPHE

PROFESSION : GRAPHOPÉDAGOGUE



L’écriture manuscrite peut également avoir 
un impact positif sur la santé mentale et 
émotionnelle. Le psychologue et auteur James 
W. Pennebaker a mené différentes études(2) 
sur l’écriture expressive (centrée sur l’émotion-
nel). Cette méthode, développée également 
avec Joshua Smyth, est basée sur la conviction 
que l’expression écrite des émotions et des 
expériences peut avoir des effets bénéfiques 
sur la santé mentale et émotionnelle.
La méthode propose de :
-  se fixer un moment régulier pour écrire, 
-  choisir un lieu approprié : calme et 

confortable, 

-  se concentrer sur un sujet, un événement 
particulier qui nous préoccupe ou une 
émotion spécifique.

-  d’écrire librement et sans censure
-  d’être honnête avec soi-même
-  réfléchir sur ce que l’on a écrit et d’essayer de 

prendre du recul, de comprendre nos émo-
tions, nos réflexions et ce qui s’en dégage. 

Selon les différentes études menées, l’écriture 
expressive et manuscrite peut aider les 
individus à traiter le stress émotionnel, 
à surmonter des expériences traumatisantes 
et à améliorer le bien-être mental. 

L’écriture pour soigner nos maux 
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Il y a une décennie, certains pays comme 
les Etats-Unis, la Norvège ou la Finlande 
se posaient la question de la pertinence de 
l’enseignement de l’écriture manuscrite, 
remettant en question sa nécessité au profit 
de l’écriture au clavier. Cette recommanda-
tion a suscité des débats animés et a incité 
des chercheurs en sciences cognitives à 
présenter de nombreuses études pour justifier 
l’importance de l’écriture manuscrite, 
plus particulièrement de l’écriture cursive, 
à l’école. Ainsi, en 2009, Virginia Berninger 
et ses collègues se sont penchés sur les effets 
de l’écriture manuscrite, en particulier de 
l’écriture cursive, sur le développement des 
compétences en lecture et en écriture chez 
les enfants. Les résultats de cette recherche 
ont démontré que la pratique de l’écriture 
manuscrite contribuait à une meilleure 
reconnaissance des formes des lettres, 
ce qui avait un impact bénéfique sur les 
compétences en lecture et en orthographe. 
Des chercheurs comme Karin James (2012) 
et Audrey van der Meer et al. (2017 puis 
2020 (3)) ont étudié l’effet de l’écriture manus-
crite sur le cerveau. K. James a démontré que 
l’acte d’écrire à la main sollicitait des régions du 
cerveau liées à la mémoire et à la cognition, 

suggérant ainsi un lien entre l’écriture manus-
crite et la mémorisation. Quelques années plus 
tard, Audrey van der Meer et ses collègues ont 
comparé l’activité cérébrale lors de l’écriture 
manuscrite et lors de la saisie au clavier. 
Dans l’étude de 2017, les résultats ont montré 
que l’acte d’écrire à la main engendrait 
l’activation de certaines zones du cerveau 
et la création de réseaux neuronaux plus 
complexes, favorables aux apprentissages. 
L’utilisation du clavier n’activait pas ces 
mêmes zones. En 2020, Audrey van der Meer 
et ses collègues ont constaté que l’écriture 
cursive activait davantage de régions cérébrales 
que la saisie au clavier. Plus précisément, 
l’écriture manuscrite cursive stimulait les 
régions du cerveau liées à la lecture, 
à l’écriture et à la perception visuelle de 
manière plus significative que la saisie au clavier. 
Ces résultats suggèrent que l’écriture manus-
crite cursive pourrait avoir un avantage sur 
la saisie au clavier en ce qui concerne 
l’apprentissage en classe et serait bénéfique 
pour le développement cognitif des enfants 
et des jeunes adultes. Elle favorise une activité 
cérébrale plus riche et renforce les connexions 
entre les différentes régions du cerveau 
impliquées dans le langage et la lecture.

L’éducation

MOINS DE CONFUSIONS 
AVEC L’ÉCRITURE CURSIVE

- S -
L’écriture

cursive permet
de mieux

reconnaître
les mots.

Copyright 
Christine Groot

114 I LE STYLOGRAPHE

PROFESSION : GRAPHOPÉDAGOGUE



Le lien entre écriture manuscrite et lecture 
n’est plus à démontrer. On apprend mieux 
à lire si on apprend à écrire en même temps. 
Comme nous l’avons vu précédemment, 
écrire nous apprend à mieux reconnaître 
les lettres et les mots et, de fil en aiguille, 
l’organisation syntaxique du langage écrit : 
le sens de la lecture, l’espacement des 
mots, la ponctuation à la fin des phrases, 
l’utilisation d’une lettre majuscule. J’ai eu 
l’occasion d’interagir avec des élèves inscrits 
dans le système éducatif britannique et 
américain, où l’apprentissage de l’écriture 
manuscrite commence dès le plus jeune âge 
par l’apprentissage de la scripte (écriture lettre 
à lettre). Pour beaucoup d’enfants, les aspects 
les plus complexes de l’écriture manuscrite 
étaient la gestion des espacements entre les 
lettres et la taille des caractères. L’écriture 
cursive permet de mieux reconnaître les mots, 
d’éviter les confusions de lettres b et d, p 

et q. Sa maîtrise est longue jusqu’au collège. 
Mais une fois acquise, elle est plus rapide que 
l’écriture en scripte. Enfin, l’apprentissage 
de l’écriture cursive demeure d’une 
grande importance à mes yeux. Si nous ne 
transmettons pas cette compétence à nos 
enfants, comment pourront-ils lire et 
comprendre des documents anciens rédigés 
à la main ? Je me souviens encore du cas de 
ma fille, qui, en arrivant en Year 3 (3e année) 
dans une école britannique, a été contrainte 
de mettre de côté sa belle écriture cursive 
parce que son enseignant anglophone 
rencontrait des difficultés à la déchiffrer. 
Cette expérience souligne l’importance 
de préserver l’écriture cursive en tant que 
compétence précieuse pour la compréhension 
du passé et pour garantir que les générations 
futures auront accès à notre riche 
patrimoine écrit.

Écrire pour mieux lire
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Nous évoquions les bienfaits de l’écriture 
manuscrite sur la réflexion et la concentration. 
Elle influence également la qualité rédaction-
nelle, notamment à l’école. En 2009, Virginia 
Berminger a rapporté son étude sur les enfants 
de CE1, CM1 et 6e qui écrivaient à la main 
plutôt qu’au clavier. Ils produisaient plus de 
mots plus rapidement et leurs textes étaient 
plus riches. Cette observation suggère que la 
frappe au clavier entraîne une écriture plus 
superficielle, tandis que l’écriture manuscrite 
favorise une réflexion plus approfondie. Elle 
reste sans doute à nuancer : un enfant d’école 
primaire ne maîtrise en effet pas suffisamment 

l’utilisation du clavier pour pouvoir écrire 
aussi vite qu’il écrirait à la main et il ne voit 
pas ce qu’il tape sur le clavier. Le va-et-vient 
qui s’opère entre le clavier et l’écran est une 
perte de temps et pourrait également expli-
quer une qualité rédactionnelle moins riche.
Il est très rare de pouvoir écrire un mémoire, 
un livre, de but en blanc sur clavier, sans 
passer par le papier et le crayon. Peut-être 
suis-je encore de la vieille école mais j’ai 
toujours besoin d’écrire sur une feuille mes 
idées, un plan, mes recherches, afin de mieux 
me les approprier et d’organiser ma pensée. 

Que l’on soit un jeune ou un adulte, dès 
lors que l’on doit passer un examen, savoir 
écrire à la main est indispensable, à moins de 
bénéficier d’aménagements particuliers. 
Ainsi, de nombreux étudiants se tournent 
vers les graphopédagogues de l’association 
5E afin de retrouver une écriture lisible en 
vue de ces examens ou concours. Composer 
plusieurs heures, sans douleur et sans 
fatigue, est primordial et cela leur permet de se 
focaliser sur les sujets à traiter. Les adultes 

également, quand ils n’ont pas écrit depuis 
longtemps, se tournent vers nous. Ils 
souhaitent « retrouver leur écriture d’antan ». 
L’écriture manuscrite est un peu comme un 
sport, sa pratique régulière permet de garder 
fluidité, lisibilité et rapidité. Si l’apprentissage 
de l’écriture manuscrite est important, il 
n’en reste pas moins qu’apprendre à se servir 
d’un clavier l’est aussi. C’est une compétence 
précieuse et essentielle.

Le clavier est parfois libérateur pour certains 
élèves, étudiants ou adultes. Lorsque le 
handicap est trop important, l’utilisation du 

numérique est une compensation fort utile et 
permet de suivre une scolarité plus normale, 
une fois le handicap officiellement reconnu. 

Amélioration des qualités rédactionnelles

Incontournable lors des examens

Le numérique pour les dys et autres handicaps
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De nombreuses professions exigent la com-
pétence en dactylographie, que ce soit pour 
la rédaction de rapports, la communication 
par e-mail, la programmation ou la saisie 
de données. De plus en plus de médecins 
également utilisent le traitement de texte 
pour rédiger leurs recommandations ou 
leurs ordonnances. Une bonne maîtrise du 
clavier permet d’augmenter considérable-
ment l’efficacité et la productivité au travail. 
Les tâches qui nécessiteraient beaucoup de 
temps pourraient être accomplies beaucoup 
plus rapidement avec une frappe rapide 
et précise. Bien que l’apprentissage de la 

dactylographie nécessite de la pratique, 
elle est souvent plus rapide à maîtriser que 
l’écriture manuscrite. Apprendre à bien 
positionner ses mains et ses doigts, la 
disposition des touches, les raccourcis du 
clavier pour écrire vite et arriver à ne plus 
regarder le clavier. Mais l’écran prend 
du temps également. Avec une pratique 
régulière, la vitesse de frappe et la précision 
s’amélioreront rapidement. Dans notre 
monde moderne, écriture manuscrite et 
écriture au clavier doivent cohabiter et être 
maîtrisées toutes deux. 

Une méta-analyse plus récente d’Ismail 
et Ghani (2021) a souligné que de plus en 
plus d’études se penchent sur l’utilisation des 
tablettes pour enseigner l’écriture manuscrite 
aux enfants. Cependant, les résultats de ces 
études sont mitigés. Certaines ont montré 
que l’apprentissage de l’écriture sur tablette, 
que ce soit avec un stylet ou un doigt, peut 
être bénéfique, tandis que d’autres ont 
suggéré des perturbations dans les stratégies 
graphomotrices. Les différences de friction 
entre l’écriture sur papier et sur une tablette, 
ainsi que la manipulation d’un stylet ou d’un 
doigt sur l’écran peuvent perturber les straté-
gies graphomotrices des enfants et des adultes. 
Cela peut être dû aux changements de pos-
ture associés à l’utilisation de la technologie. 
Ainsi, l’enseignante que je suis aurait tendance 
à privilégier l’apprentissage de l’écriture à la 
main. Le stylet ne devrait être utilisé que bien 
plus tard, comme un complément à l’écriture 

manuscrite plutôt que comme un remplace-
ment complet et il mériterait comme le clavier 
un apprentissage spécifique. Pour conclure, 
chaque mode d’écriture doit pouvoir trouver 
sa juste place, en fonction du contexte mais 
aussi des préférences individuelles. L’écriture 
manuscrite doit être privilégiée pour les 
aspects éducatifs et artistiques tandis que le 
numérique a toute sa place quand il s’agit de 
gérer l’information ou de gagner en producti-
vité. Il est de toute façon essentiel d’éduquer 
afin que chacun soit conscient des avantages 
et des limites de chaque mode d’écriture 
et puisse prendre des décisions éclairées. 
Quoi qu’il en soit, il reste primordial que 
nous continuions d’apprendre à écrire à la 
main afin de préserver notre patrimoine 
culturel et de pouvoir ainsi garder un lien 
avec notre passé, qu’il s’agisse de lire des 
documents historiques ou les écrits laissés par 
nos aïeux. S

Utilisation au travail 

Et le stylet dans tout ça ? 

117 I LE STYLOGRAPHE


